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1990年伊麗莎白雅頓推出第一款膠囊護膚產品，引發新型態保養革命

跨時代護膚革命 

時空膠囊 工藝製程 

外皮、內料設計與劑型配方膚感提升 

HonorChem Monthly News 
台灣第一本從原料商角度看化粧品市場的月刊-嘉誠月刊 



  「時空膠囊」（Time Capsule），是

人們為了未來的某個時間點，提前將當下

的某些物品、資料或記憶，保存在不受時

空變化的膠囊盒子中，那麼，肌膚的年齡

是不是也可以被保存呢？ 

  1990年，伊麗莎白雅頓 Elizabeth  

Arden即以鎖住肌膚年齡這樣的保養概

念，首創化粧品「單顆膠囊」護膚技術，

推出至今將近30年，從記憶中媽媽化妝台

上保養盒，到現在輕、熟女皆熱門使用的

保養單品，創下平均每秒銷售3顆的「黃金

導航膠囊」傳奇，自此立下美妝經典，成

為無數女性的共同記憶。 

單顆膠囊劑型的應用特色 

  「單顆膠囊化粧品」是有別於傳統化

粧品的填充和包裝技術，以單次使用、精

準用量、避免汙染及浪費、容易保存和攜

帶等多種特色的新型態保養體驗，而現今

「時空膠囊」一詞已泛指這類型產品的包

裝樣式，產品應用也從最初的高端精華，

延伸到護髮油、眼霜、防曬乳、隔離霜、

卸妝油等（無水或含水量低的配方），成

為市場通路上廣為流行的美妝商品。 

品牌故事 – Elizabeth Arden 

1910年，伊麗莎白雅頓夫人在美國紐約第五大道

上開設了全球第一家全方位美容SPA— 紅門沙龍，

開始了她的美容事業。 

1916年，雅頓夫人率先提出清潔，調理，潤膚的

全系列護膚理念及商品。 

1930年，8小時經典潤澤霜誕生，因其多種神奇的

用途被譽為「世界第8大奇跡」。 

1946年，雅頓夫人作為第一位登上時代封面的女

性，被該雜誌譽為「能主宰男性世界游戲規則的女

王」。 

1990年，伊麗莎白雅頓推出了時空膠囊 – 第一款

獨立包裝的膠囊護膚品，內含雅頓獨特的分子酊成

分，此產品迄今仍是雅頓暢銷商品排名第一位。 

2016年， Revlon 露華濃完成了以4.2億美元收購

伊麗莎白雅頓（Elizabeth Arden Inc.）的交易。 

時空膠囊 – 劃時代的護膚革命 



時空膠囊化粧品工藝製程 

  隨著工業設備的發展和填充技術的改良，膠囊產品的製造門檻已不如以往那麼高，並有許

多專業的代工工廠可進行OEM/ODM開發製作，容量大小、形狀、色彩，都可客製化訂製，與

傳統罐裝式保養品相比，又有生產量高、用料相對較少的成本優勢，吸引許多業者開發，然而

專為膠囊使用的配方有哪些製作竅門、膠囊皮的裡裡外外又有哪些注意事項呢？ 

 內料配置 
完成配方製料 

 煮膠 
膠囊外皮軟化 

填入製造 
膠囊成型 

整型 

清潔 

乾燥 

篩檢 

包裝 

出貨 

軟膠囊外皮設計 

1. 軟膠囊外皮易受高溫和低溫影響，產生沾黏或破碎情況： 

膠囊皮主原料為明膠（Gelatin），取自於皮膠或骨膠，

皮膠韌性佳透明度低；骨膠脆度高，透明度高。膠囊皮成

分比例建議皮膠和骨膠以6：4搭配。 

2. 膠囊的防潮性： 

膠囊皮成分添加0.5% PVA聚乙烯醇，

防止沾黏。另產品包裝上可採用泡罩式

獨立包裝，將每顆膠囊分開。 

3. 增加低溫時的韌性： 

膠囊皮成分添加0.5%PVAC聚醋酸乙烯酯，防止脆裂。 

4. 避免大顆膠囊皮軟化(≧700mg/粒)： 

建議膠囊皮添加0.5%麥芽糖醇，防止軟化沾黏現象。 



膠囊的內料設計 

1. 流動性：常溫下內料黏度建議 ≤ 40,000 cst，內料 

 若流動性差將不易灌入膠囊中。若料體需保溫，建 

 議≤ 40℃，避免造成膠囊壓製時變型。 

2. 不含水：建議含水量 ≤５％。膠囊皮屬水溶特性， 

 水分可能被膠囊皮吸收或流失；乾燥製程中水分亦 

 會流失，容易產生膠囊凹陷的風險。 

▲ Ceramide-C™  神經醯胺時空膠囊 

神經醯胺幫助皮膚修復，減少和淡化細紋，

不含香料，可快速吸收，連續使用即有明顯

抗皺效果。(Rozgé Cosmeceutical / 美國) 

時空膠囊明星成分：神經醯胺 Ceramide 

Product：CeraSkin O (Bio-Nest) 

INCI：Isostearyl Alcohol, Ceramide NP 

神經醯胺是人體皮膚角質層細胞間質最主要的成分，占比約40-

50%，由於神經醯胺同時具有親水和親油的特性，所以能夠形成

脂質雙層的結構，使皮膚有更好的柔軟度與保水能力。

CeraSkin O 使用人體分佈比例最高、但卻最容易流失的

Ceramide NP組成，是以3% Ceramide高濃度混合之油溶液，相比市售其他神經醯胺產

品，更容易溶解在配方中，且不結晶，使調製更為方便操作，可廣泛應用在各種O/W、W/

O型乳液、乳霜或精華液，加強保濕、抗老防皺，並可術後使用幫助肌膚重建健康屏障。 

3. 不宜含固體顆粒：料體黏度太高或含有固體顆粒， 

 在壓製膠囊時易殘留在壓丸機的噴體上，影響膠囊夾縫牢固度，導致內料滲出，良率降低。 

4. 主分散溶劑：揮發性矽油或極性油脂。不建議使用異構烷烴≤20%的分散溶劑，因在乾燥和 

 存放過程中，異構烷烴極易透過膠囊皮滲出，造成膠囊凹陷變型。 

5. 內料含矽彈性體成分，配方黏度無須過高： 

 膠囊皮會吸收約1~2%主分散油脂，放置時間越長造成內料黏度越高。打造無水配方時，料 

 體含有較多矽彈性體成分，彈性體含料較高時，在普通包材膠囊中可能有滲油現象，一般膠 

 囊規格≤ 500mg/粒，擠壓時有剪切力，故滲油現象不明顯，就不須設計高黏度的配方。 



時空膠囊劑型設計與膚感提升 

輕潤絲絨面部精華 （滋潤不油膩）HC-OL-SC-043_V6  

Phase Ingredient  INCI Name % 

A 

BT-1345 (Bataichem) Cyclopentasiloxane 49.90 

BT-9306 (Bataichem) 
Butyrospermum Parkii (Shea Butter) , Caprylyl  

Methicone , Dimethicone Crosspolymer 
8.00 

B BT-9080 (Bataichem) 
Dimethicone, Cyclopentasiloxane,  

Dimethicone Crosspolymer 
15.0 

C  

BT-1345 (Bataichem) Cyclopentasiloxane 10.0 

BT-9276 (Bataichem) Polymethylsilsesquioxane 5.00 

BT-1143B (Bataichem) Dimethicone, Dimethiconol 10.0 

CeraSkin O (BIO-NEST) Isostearyl Alcohol, Ceramide NP 2.00 

ENERGISE 402616  

(Fragrance Oil) 
Parfum  0.10 

Step：1. 分別將A相與B相攪拌均勻。   

             2. 將B相加入A相攪拌均勻。 

             3. 將C相原料依序加入A+B相中攪拌均勻。 

  時空膠囊建議使用揮發性較高的主分散

溶劑，能降低表面張力，添加BT-9306乳木

果矽彈性體凝膠，促使配方中的活性成分更

快速地鋪展在肌膚上，並使膚感更為柔軟、

清爽，改善傳統膠囊精華油膩滋潤的厚重

感，並搭載CeraSkin O高濃度神經醯胺保濕

成分，建立肌膚表皮屏障功能，注入青春養

分及活力。 

  BT-9080絲滑矽彈性體凝膠，是提升配

方爽滑粉嫩觸感的秘密武器，享受滋養卻不

油膩的幸福感。  

▲ 輕潤絲絨面部精華（膠囊內料設計） 

外觀：乳白液狀 

黏度：459 cP  (s62，20轉) 

內料黏度≦40,000cst，故料體可經由攪拌使其

攪散均勻，填入膠體。 



  膠囊劑型因具有精準用量和攜帶方便的優點，

在底妝、隔離和防曬的應用上，也更加多元。BT-

9055油分散矽彈性體凝膠，具有輕薄貼膚的特

型，適合用於彩妝，質地清爽控油且鋪展性佳，能

使妝容更為持久；此配方為搭載粉體應用，選用

BT-6034辛基矽油作為粉體的分散劑，它能幫助色

粉及顏料均勻分散，同時提升粉體的貼膚性、鋪展

性和塗抹性，並添加Miglyol Gel B 熱穩定油凝

膠，打造持久穩定的懸浮和增稠效果。 

  配方粉體選用Uni-Powder雪絨花氧化鐵色粉，製造霧面柔焦的底妝效

果，並添加Nestdry ST-2000 二氧化鈦，除了能兼顧UVA和UVB的防護，並能

有效對抗光老化，讓您一顆搞定潤色、遮瑕和防曬的需求。 

Phase Ingredient  INCI Name %  

A 

BT-9055 (Bataichem) 
Caprylyl Methicone, Cyclopentasiloxane,  

Dimethicone Crosspolymer 
65.00 

Step： 

1. 分別將A相與B

相攪拌均勻。 

2. 將C相原料以缽

研磨均勻。 

3. 將C相加入B相

中攪拌均勻。 

4. 將C相加入A+B

相中攪拌均

勻，最後以

3000rpm均質

一分鐘。 

BT-1345 (Bataichem) Cyclopentasiloxane 5.00 

BT-9100 (Bataichem) 
Vinyl Dimethicone / Methicone  

Silsesquioxane Crosspolymer 
3.00 

B  
Miglyol Gel B (IOI) 

Caprylic/CapricTriglyceride, Stearalkonium 

Hectorite, Propylene Carbonate 
5.00 

 Miglyol 829 (IOI) Caprylic/ Capric/ Succinic Triglyceride 8.00 

C  

BT-6034 (Bataichem) Caprylyl Methicone 9.00 

YP-75ITD (Uni-Powder) 
Iron Oxides, Isopropyl Titanium  

Triisostearate, Dimethicone 
0.25 

RP-29ITD (Uni-Powder) 
Iron Oxides, Isopropyl Titanium  

Triisostearate, Dimethicone 
0.03 

Ti-02ITD (Uni-Powder) 
Titanium Dioxide, Isopropyl Titanium  

Triisostearate, Dimethicone, Alumina 
3.72 

Nestdry ST-2000  

(BIO-NEST) 

Titanium Dioxide, Talc,  

Cyclopentasiloxane, Dimethicone  
1.00 

 

霧面潤色隔離膠囊 HC-OL-FU-002_V1 

霧面潤色隔離膠囊內料 

 外觀：膚色液狀 

 黏度：12,060 cP    

            (s64，10轉) 

 因含矽彈性體 

 BT-9055，故黏度設 

 計不可過高，避免膠 

 囊皮吸收1%~2%的主 

 分散油脂。 


