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居家煥膚趨勢興起  
疫情下口罩肌加速居家煥膚熱潮 

（圖三）常見居家煥膚類型介紹 

居家煥膚類型 說明 市售產品成分 

物理型1.0 多以添加顆粒狀物質，藉摩擦方式將老廢角質去除。 堅果顆粒、海鹽 

果酸型2.0 分子較小，以塗抹敷在肌膚上方式，清除老廢角質。 杏仁酸、水楊酸 

酵素型3.0 多以水果萃取為主，透過酵素去除老廢角質 。 鳳梨酵素、木瓜酵素 

保養型4.0 保養同時煥膚，加速新細胞的產生，使老廢角質自行剝落。  A醇、維生素A 

  近幾年居家煥膚風潮興起，醫美不再是

煥膚保養的唯一選擇，日常保養即可恢復肌

膚 光 澤 與 健 康，達 到 煥 膚 之 功 效。根 據 

Mintel 全球新產品數據庫（GNPD）報告指

出，煥膚相關商品數自2020 年起逐年上漲

（請見右圖一），居家煥膚將是未來發展趨

勢。人的肌膚每 28 天會代謝一次，隨著年紀

增長、生活作息不正常以及外在環境影響會造

成老廢角質囤積，久了容易毛孔阻塞，造成肌膚暗沉蠟黃，同時由於疫情影響下，近年來

人人口罩不離身，導致許多人有「口罩肌」的困擾，長時間配戴口罩，口罩內環境溫度上

升，油脂分泌增加、毛孔阻塞，導致肌膚敏感及長痘痘。因此除了基本的清潔外，更應該

重視煥膚的必要性！ 

▲（圖二）煥膚主要功效 

▲（圖一）2018-2023 年煥膚商品數 

 （資料來源：Mintel 全球新產品數據庫（GNPD） 

  煥膚大致上可分為化學性、物理性兩種，

主要原理是針對皮膚造成特定刺激，將老廢角

質代謝的更新過程。定期煥膚所帶來的優點

（如右圖二），不但可以清潔毛孔，改善毛孔

堵塞問題；更可以提升肌膚吸收力，加速保養

品吸收。目前常見居家煥膚區分為以下四種：  



居家煥膚持續進化 

  居家煥膚保養之所以盛行，不僅是疫情帶來的消費模式改變，更是因為不受時間與地點

約束所帶來的便利性，讓愛美人士居家即可進行煥膚保養。煥膚商品最初常是使用物理型的

煥膚保養開始，像是於商品中添加含有礦物、植物顆粒，經由摩擦讓死去的細胞或角質從皮

膚表面脫落，此物理性去角質方式，目前仍多運

用於臉部肌膚或身體肌膚的煥膚保養中。 

  英國品牌  Jo Malone 推出天竺葵與核桃柔膚

磨砂膏（請見右圖四），使用天然核桃外殼，藉

顆粒於肌膚搓揉時，帶走毛孔中的髒污與廢物，

進一步達到去角質目的。物理型煥膚後肌膚雖然

比較光滑，但相對較乾燥，此款磨砂膏添加天竺

葵精油滋潤肌膚，減少使用後的乾燥與不適。 

煥膚1.0－物理型煥膚 

  第二種煥膚方式是果酸型煥膚，初期多以醫美診所操作為主，後續延伸成居家使用的煥

膚商品，像是使用將水楊酸、杏仁酸等成分加入日常保養中。果酸可適用於各種膚質，可使

膚色變得更均勻，優異的保水功能還可以改善陽光傷

害造成的老化乾粗膚況。根據 Mintel 英敏特市場調

研工具（GNPD）調查指出，有 69% 的美國女性皆使

用過果酸。日本品牌 ROSETTE 露姬婷，即推出果酸

清爽型去角質洗顏凝膠（請見左圖五），將乳酸、蘋

果酸、檸檬酸，三種果酸添加在洗面凝膠內，並加自

茶葉萃取出的活性成分，在潔淨臉部肌膚的同時，不

但能協助角質層代謝，帶走老廢物質，還可以保濕鎖

水，此種每日可使用的多效合一煥膚保養產品近期亦

受大眾喜愛。 

▲（圖四）JO MALONE  

   天竺葵與核桃 柔膚磨砂膏 

煥膚2.0－果酸型煥膚 

▲（圖五）ROSETTE 露姬婷 

   果酸清爽型去角質洗顏凝膠 



煥膚3.0－酵素型煥膚 

  第三種煥膚方式是酵素型煥膚，不同於傳統的化

學性煥膚，可能導致肌膚屏障受損，針對較無法使用

果酸煥膚的敏感性膚質，即可選擇此方式。酵素煥膚

使用天然水果酵素，常見的蛋白分解酶多取自木瓜酵

素、鳳梨酵素、南瓜酵素等…，能夠溫和去除肌膚老

廢角質，達到肌膚深層清潔，且相對較為溫和，以較

不刺激的方式使肌膚重新散發健康光澤。 

  美國品牌Peter Thomas Roth推出南瓜酵素煥采

面膜，以南瓜酵素讓粗糙乾燥的肌膚恢復清爽舒適，同

時能夠平衡油脂，另外再加上果酸，加速肌膚代謝讓膚

感平滑細嫩。使用方式為清潔肌膚之後塗抹薄薄的一層之後，待3-7分鐘後沖淨即可。 

  居家煥膚的方式，隨著科技演進不斷推陳出新，消

費者擁有多樣化的選擇。根據 Mintel 英敏特市場調研

工具在 2022 年個人護理趨勢報告指出，在中國約有

58%的消費者喜歡使用溫和不刺激的護膚品。近期煥膚

主流方式是保養型煥膚，多以具抗老及煥膚功效的視黃

醇為主。相較於酸類成分，視黃醇偏向中性、刺激性較

低。主要能促進肌膚新陳代謝、去除老廢角質、精準緊

緻撫紋，從而使膚況更光滑細緻、澎彈有感。 

  日本資生堂東京櫃品牌 REVITAL 莉薇特麗推出逆

時煥生油精萃（請見左圖七），主打高純度維生素 A，

更添加鳶尾根、明日葉、芍藥根、山竹等植萃複合成

分，不僅能夠煥膚新生重現光澤，更有抗老除皺之效

用，活化肌膚恢復年輕，保養同時煥膚，美容油質地溫和不刺激。 

▲（圖七）SHISEIDO  資生堂 

 莉薇特麗 逆時煥生油精萃 

▲（圖六）  Peter Thomas Roth 

南瓜酵素煥采面膜  

煥膚4.0－保養型煥膚 



  綜合前面所提到的居家煥膚現況與市場趨勢，以下為嘉誠針對居家煥膚的原料推薦（請

見下圖列表），並提供相關的解決方案－無瑕煥膚精萃油（請見下頁），提供您在未來的配

方設計中參考。若想要了解相關原料資訊，歡迎與嘉誠業務進行聯絡。 

類型 原料 介紹 

物理型 

1.0  

Sublimalg LS 9700 

海洋來源磨砂微粒 

（BASF） 

Sublimalg是天然海藻與植物羥乙基纖維素的複合物。可使用在臉部及身體去

角質清潔產品中，溫和去除皮膚上髒污及皮膚角質更新。  

果酸型 

2.0 

Beta-Hydroxyde™ ACSD  

溫和型水楊酸  

（BASF）  

溫和型水楊酸，透過阿拉伯膠偶聯及共價鍵的結合，可減少水楊酸的刺激性，

延長停留在肌膚表面的時間，達溫和去角質的目的，並促進毛孔緊緻，降低皮

脂分泌的狀況。 

 Vegeles® AHA-LS 9955 

安全無刺激複合果酸 

（BASF）   

含有 5 種天然果酸，不只具有表皮剝離的去角質作用，同時亦有保濕作用。使

用在護髮產品中，具有溫和去角質效果，減少頭皮屑，並增加頭髮光澤。  

 AH-Care® G-60 

溫和去角質甘醇酸（AHA） 

（BASF）  

AH-Care® G-60為兩性羥基酸複合物（AHCS），具有與AHA相同的效果，但

刺激性較低，於同劑量乙醇酸使用下有更低的刺激性，同時加速皮膚細胞更

新，達到溫和有效的肌膚煥新。  

酵素型 

3.0  

X-pressin™ C  

生物去角質的木瓜酵素  

（BASF）  

X-pressin C 是由含有高品質木瓜蛋白酶的番木瓜製成，採用安全的交聯劑和

天然的穩定劑進行優化，提高蛋白酶的穩定性，運用蛋白質溶解角質層，有效

降低對皮膚的刺激性，讓肌膚散發出自然健康光澤。 

保養型 

4.0  

Cylasphere® Retinol  

包覆型視黃醇 

（BASF）  

Cylasphere®Retinol使用專利包覆技術，將維生素A和維生素E一同包覆。維生

素A能促進肌膚細胞生長和分裂，並透過刺激纖維母細胞來增加膠原蛋白合

成，改善皺紋、增加肌膚平滑度。經過實際測試，發現Cylasphere®Retinol能

比一般未經包覆的維生素A更為穩定且安全。 

Siraya Plantix® Hafay  

狐尾粟精粹 

（Hermosa Naturals®）  

含有一般穀物中缺乏的維生素A、B1、B2和E，及少量礦物質硒素，能與維生

素E達到協同效應，增強肌膚對外抵抗力。另外具有豐富的植物固醇，亦可以增

強肌膚屏障功能，修護已受損的肌膚，達到深層滋養肌膚功效。 

CeraSkin O  

油溶性神經醯胺 

（Bio-Nest）  

神經醯胺（Ceramide）是人體皮膚角質層細胞間質最主要成分，使皮膚有更好

的柔軟度與保水能力，同時可幫助肌膚天然保護層的再生，適時補充，可維持

表皮正常的障壁功能，並增加皮膚的免疫能力。 

嘉誠居家煥膚原料應用推薦 



Phase Trade Name INCI Name Wt% 

A  

Hermosa MCT 60/40 

(Hermosa Naturals) 
Caprylic/Capric Triglyceride 47.90  

BT-6034 (BATAI) Caprylyl Methicone  30.00  

Miglyol ®Coco 810 (IOI) Coco-Caprylate/Caprate 10.00  

Sirayash Plantix® Hafay 

(Hermosa Naturals) 

Oryza Sativa (Rice) Bran Oil 

Caprylic/Capric Triglyceride 

Brassica Campestris (Rapeseed) Sterols 

5.00  

MYRAMAZE ®-ESSENCE

(RAHN) 

Caprylic / Capric Triglyceride, Myrothamnus   

Flabellifolia Leaf / Stem Extract 
3.00  

Makatta Simal ® Dangka 

(Hermosa Naturals) 

Oryza Sativa (Rice) Bran Oil, 

Argania Spinosa Kernel Oil,  

Sesamum Indicum (Sesame) Seed Oil 

2.00  

CeraSkin O(Bio Nest) Isostearyl Alcohol, Ceramide NP 2.00  

Dermofeel ® TocoBalance 

(Evonik) 

Tocopherol, Helianthus Annuus 

(Sunflower) Seed Oil 
0.10  

100  

 1. 將A項攪拌均勻，即完成。 

 Appearance：淡黃色精華油；pH：N/A；Viscosity：N/A 

無瑕煥膚精萃油（HC-OL-SC-072_V1 ） 

  此款無瑕煥膚精萃油，添加 SirayashPlantix® Hafay 狐尾粟精粹，取自台灣花東原生

種狐尾粟糠皮，含有維生素 A、B1、B2 和 E，及少量礦物質硒素，能與維生素 E 達到協同

效應，增強肌膚屏障功能，修護已受損的肌膚。以及 CeraSkinO 油溶性神經醯胺 可幫助肌

膚天然保護層再生，維持表皮正常的障壁功能，並增加皮膚

的免疫能力。最後搭配 MYRAMAZE®-ESSENCE 南非復

活草 有效提高肌膚保濕效果、活化肌膚並有效減少皮膚泛

紅、強化皮膚屏障功能，可長效恢復肌膚，達到理想彈嫩無

瑕狀態，同時具有東方木質香調，保養同時紓壓。此劑型以

冷操作製成符合永續發展精神，精華油劑型清爽好吸收，能

同時達到煥膚及保養功效，輕鬆養成「無瑕美肌」。 


