
嘉誠月刊-台灣第一本從原料商角度看化粧品市場的月刊 

天然果蔬護膚趨勢 

2011.02.14 － 2023.08.14  共 151 期 

｜個人護理產業永續發展認知提升｜ 

｜嘉誠天然果蔬護膚原料推薦與解決方案｜  

www.honorchem.com  

HonorChem Monthly News 



天然果蔬護膚趨勢 
化粧品產品宣稱中植物草本為近３年發展冠軍 

▲（圖一）2020-2022 年個人護理產業宣稱前 5 名 

 （資料來源：Mintel 全球新產品數據庫（GNPD） 

  根據 Mintel 全球新產品數據

庫（GNPD）報告指出，近3年植

物／草本持續穩坐化粧品主要宣稱

第一名（請見右圖一），其次是滋

潤／保濕，由此可見個人護理產業

對於天然原料的重視。同時在地化

原料發展亦逐漸增長（請參考月刊

第 148 期看見台灣，發現台灣永

續之美）。提及天然萃取的植物成

分當中，絕不會缺少蔬菜水果萃取

成分，因為果蔬護膚概念已經行之

有年，不論國內外對於果蔬護膚保

養的概念皆具有高接受度。 

  果蔬護膚源於愛美人士發現將蔬菜水果研磨成粉末或是液體，直接於肌膚上使用。近

年來，安全有效是消費者第一考量，直接將果蔬敷在肌膚上已不符合現今消費者需求。特

別是以下類型果蔬，若是直接使用於肌膚需求上，需多加留意。（請見下圖二） 

果蔬類型 說明 範例 

刺激性 酸性強，敏感性皮膚須避免直接貼於皮膚表面。 如檸檬、草莓、鳳梨等。 

敷完後曬太陽，引發日光過敏，造成局部紅腫、水皰等反應。 如柑橘、檸檬、蘆薈等。 光敏性 

含有某些物質容易刺激肌膚，導致過敏。 如芒果、桃子、蘆薈等。 過敏性 

  果蔬護膚也有許多優點，像是天然果蔬萃取成分，含有豐富的維生素、礦物質，有助

於維持皮膚健康；成分相對較溫和，適合各種膚質；果蔬中的抗氧化成分能幫助抵抗自由

基損害，減緩皮膚老化過程，保持皮膚的彈性和光澤，也因此許多原料大廠皆積極開發。 

▲（圖二）敏感性果蔬類型 
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天然果蔬護膚實踐永續美妝理念 

  果蔬護膚近幾年的發展，在個人護理產業中也因此造成影響： 

一、消費者選擇更多元：果蔬成分的應用讓個人護理產品更加

多樣化，消費者能夠根據自己的需求和膚質選擇合適的產品。 

二、健康意識提升：疫情後，消費者對保養品成分更關注，果

蔬護膚強調天然成分，使肌膚更健康和增加環保的價值連結。 

三、推動創新研發：透過果蔬成分的應用，個人護理產業持續

推動研發和創新，以開發更多功效性和有效的產品。 

四、促進地方農業發展：個人護理產品中使用當地種植的果蔬

成分，能夠促進地方農業的發展，支持農民和地方經濟，串聯

綠色供應鏈。 

五、增加永續美妝連結度：果蔬成分符合永續美妝趨勢，企業更加重視環保和社會責任，從

而吸引更多有永續環保意識的消費者。近年來剩食升級再造成分趨勢逐漸上升，事實上，升

級再造成分已逐漸成為美容及個人護理市場行銷點。選用升級再造配方亦迎合消費者對永續

美粧產品的興趣，有助於最大程度減少食物浪費。目前作為升級再造成分不局限於水果、蔬

菜、咖啡和穀物，而是更多種類農棄物回收再利

用，創造美容新興成分。像是專注於永續美粧產品

開發的品牌 : 英國 Wildefruit （請見右圖三），核

心是採用升級再造成分，以剩食升級再造、野生採

摘和零浪費主張，提高環保及可持續宣稱的標準。 

  整體而言，果蔬護膚為個人護理產業帶來積極

的變革，不僅滿足消費者對天然和健康產品的需

求，推動了可持續的美妝行業發展。消費者亦逐漸

認同品牌使用天然原料傳遞的永續價值，在化粧

品的挑選上更能夠認同品牌溝通永續的理念。 

▲（圖三）英國 Wildefruit 

含升級再造有機杏子的卸妝油 



  消費者對於天然原料的重視，源自於全球永續意識提高，同時台灣亦宣布將於 2050 年

淨零碳排作為目標，依據 CMRI 美妝行銷總研－美的永續意識與購買意向調查報告指出，

超過 90% 的消費者表示，對於美妝產品的永續發展越來越重視。這顯示美妝產業的永續行

動，逐漸成為消費者購買前的重要決策因素。其中更有超過 70% 表示開始重視美妝永續是

因為這個作法更符合自己的理念（請見下圖四）；有 60.3% 消費者認為永續產品的成分更

天然、更安全；另外也有 53.4% 的人認為提倡永續的品牌更值得信賴； 42.5% 的人則認為

應該試著接受逐漸成為趨勢的永續發展產品。企業落實永續發展，會提升消費者對於品牌

的好感度。其中更有 46.29% 消費者表示，除了增加好感度外，更會增加他們的購買意願。

▲（圖四）美的永續意識與購買意向調查，重視美粧永續發展的消費者認知（資料來源：CMRI 美妝行銷總研） 

個人護理產業永續發展認知提升  
消費者對具備永續概念的個人護理產品選擇意願提高 

  綜合以上觀點，果蔬護膚不僅對皮膚有益，還符合永續美妝

的趨勢，有助於可持續發展和保護環境。 像是源自法國的保養品

品牌 CLARINS 克蘭詩推出的超級精華－黃金雙激萃（請見左圖

五）蘊含高效植物精華的水+油配方護理，高效激活5大控齡修復

關鍵。嶄新全面雙重配方結合天然成份：薑黃萃取、豐富的薑黃

酮及 20 種高效植物精華，有效提升抗老功效；芒果萃取，有效

滋養、舒適、使肌膚柔嫩；奇異果萃取以改善基底養份；以及枸

杞萃取提升肌膚天然能量，明顯減淡老化跡象，重拾肌膚光澤。 

▲（圖五）CLARINS 克蘭詩 

超級精華－黃金雙激萃 



  綜合前面所提到的現況與市場趨勢，以下為嘉誠針對天然永續果蔬護膚的原料推薦（請

見下圖列表），並提供相關的解決方案－逆齡美肌雙菁萃（請見下頁），提供您在未來的配

方設計中參考。若想要了解相關原料資訊，歡迎與嘉誠業務進行聯絡。 

類型 原料 介紹 

水潤 

保濕 

CELLACTIVE® HYDRO 

天然保濕酸 蘋果果膠 

(RAHN) 

含有天然蘋果酸，果膠和天然保濕因子（NMF），會在皮膚上形成一層保濕膜，蘋

果中的儲水分子，可強化皮膚自身的天然保濕因子（NMF）及細胞必需生長因子促

進細胞黏附蛋白的生成，加固皮膚組織的功效。 

Irwinol® LS 9890 

野芒果油 

(BASF) 

主要來源於非洲熱帶野生芒果油，其油脂活性成分主要為肉豆蔻酸、月桂酸、甾

醇、生育酚、脂肪醇及植物甘油等。具有優異的保濕、滋潤及軟化功效，實驗數據

顯示其潤膚效果比一般常用的乳木果油還要好。  

抗老 

保護  

 Sqisandryl® LS 9905 

 超級漿果皮膚活化劑 

(BASF) 

100%天然來源的超級食物五味子萃取，採用環保製程工藝。Sqisandryl® LS9905可

提高XVII型膠原蛋白的生成，穩固真皮-表皮連接處（DEJ），達到降低皺紋深度，

改善皮膚鬆弛，使用 28 天後可讓皮膚恢復光滑彈性、緊緻飽滿、豐盈光澤的狀態。 

Myoxine® LS 9736 

強效撫紋(類肉毒桿素) 

(BASF) 

通過秋葵種子蛋白生物轉化而來的寡肽類混合物，經實驗證明具有類似肉毒桿菌的

機制，可抑制肌肉細胞的收縮，且具有抗細胞老化的活性；秋葵其天然與高營養的

價值，被廣泛應用在食物和傳統醫療中，具有較高的安全性。 

Litchiderm®LS 9704 

荔枝果皮萃取活性 

(BASF) 

來自荔枝果皮中提取出來製備的活性成分，主要結構成分兒茶丹寧酸，透過防紫外

線輻射和抗氧化實驗的數據證實，對於全面防護功效、優異的保濕性都有明顯的效

果，能使我們皮膚表層達到良好的防護作用。  

REFORCYL® AION 

細胞垃圾管家 

(RAHN) 

來自奧地利史特莉亞洲的南瓜籽，含多種氨基酸和碳水化合物，純化過程符合循環

經濟和碳足跡規範。REFORCYL® AION在肌膚的作用，呼應了 2016 年諾貝爾生理

醫學獎「細胞自噬」機制， 啟動細胞自噬基因（LC3A），能大規模清理、回收老舊

蛋白質等，改善肌膚外觀，增強緊實彈性、屏障厚度、滋潤和均勻膚色。 

淨化 

抗痘 

X-pressin™ C  

生物去角質的木瓜酵素  

(BASF) 

X-pressin C 是由含有高品質木瓜蛋白酶的番木瓜製成，採用安全的交聯劑和天然的

穩定劑進行優化，提高蛋白酶的穩定性，運用蛋白質溶解角質層，有效降低對皮膚

的刺激性，讓肌膚散發出自然健康光澤。 

頭髮 

護理 

Dulcemin® PW BIO LS 9903 

天然甜杏仁蛋白 

(BASF) 

由桃李的種子中提取，應用護理產品上，可在皮膚上留下一層保護膜，改善角質層

的保濕效果，此外也可當作頭髮的營養成分， 修復因髮質漂白、染色或燙髮造成的

損傷， 減少頭髮的傷害。  

嘉誠天然果蔬護膚原料應用推薦 



Phase Trade Name INCI Name Wt% 

A  

R.O. Water Aqua 97.20  

NaCl Sodium Chloride 1.00  

Verstatil ® PC(Eonik) Phenoxyethanol, Caprylyl Glycol 0.80  

Litchiderm LS 9704(BASF) Butylene Glycol, Litchi Chinensis Pericarp Extract 0.50  

Cellactive-Hydro(RAHN) 

Glycerin, Aqua, Pyrus Malus Fruit Extract, Sodium Ben-

zoate, Pectin,Potassium Sorbate, Chlorella Vulgaris/

Lupinus Albus Protein Ferment, Citric Acid 

0.50  

  100.00  

B  

Hermosa MCT 60/40 

(Hermosa Naturals) 
Caprylic/Capric Triglyceride 85.70  

Sirayash Plantix® Hafay 

(Hermosa Naturals) 

Oryza Sativa (Rice) Bran Oil, Caprylic/Capric Triglycer-

ide, Brassica Campestris (Rapeseed) Sterols 
5.00  

MYRAMAZE ®-ESSENCE

(RAHN) 

Caprylic / Capric Triglyceride, Myrothamnus Flabelli-

folia Leaf / Stem Extract 
3.00  

Makatta Simal® Dangka 

(Hermosa Naturals) 

Oryza Sativa (Rice) Bran Oil, Argania Spinosa Kernel 

Oil, Sesamum Indicum (Sesame) Seed Oil 
2.00  

CeraSkin O(Bio-Nest) Isostearyl Alcohol, Ceramide NP 2.00  

Olive Squalane(VESTAN) Squalane 2.00  

Sqisandryl ® LS 9905(BASF) Schizandra Chinensis Fruit Extract 0.30  

  100.00  

1. 將A項攪拌均勻。2. 將B項攪拌均勻。3. 將A項:B項，依比例 1:1 的重量，加入容器，即完成。 

 Appearance：上層微黃透明液體/下層透明液體；pH：4.87；Viscosity：N/A 

逆齡美肌雙菁萃（HC-OL-SC-074_V1 ） 

  此款逆齡美肌雙菁萃是雙層劑型，上層油相添加來自 100% 天然來源的超級食物五味

子萃取的 Sqisandryl® LS 9905，可提高 XVII 型膠原蛋白的生成，改善皮膚鬆弛，讓皮膚

恢復光滑彈性、緊緻飽滿、豐盈光澤；搭配 SirayashPlantix® Hafay 狐尾粟精粹，源自台

灣花東原生種狐尾粟糠皮，含有維生素 A、B1、B2 和 E，及少量礦物質硒素，能與維生素 

E 達到協同效應，增強肌膚屏障功能，修護已受損的肌膚。下層水相選用來自荔枝果皮中提

取的活性成分 Litchiderm LS 9704 ，對於全面防護功效、優異的保濕性都有明顯的效果，

能使皮膚表層達到良好的防護作用。使用前需搖一搖，將水相及油相混和後，均勻塗抹於

肌膚，兼具保濕、抗老、滋養功效，全程冷操作，符合果蔬護膚及永續美粧保養需求。 


